
Я люблю принести додому квіти. Заварити улюблений чай з
чебрецем. Запалити кілька свічок. І взяти цю колоду.
Дивитися на квіти, торкатися їх і читати запитання від
них.... Класно, коли поруч є ще хтось аби подумати разом
про ці запитання.

А ще я люблю покласти цю колоду в сумку з собою, коли іду
кудись. Навмання дістати по одній карті. Дивитися на
картинку і спитати себе: чого ти зараз хочеш.... що
відчуваєш. Це дозволяє фокусуватися в довгу на чесності з
собою. А не розмінюватись на швидкий дофамін. Потім
забігти в квітковий, що на розі вулиць. І купити рівно цю
квітку, рівно одну. Або схожу на неї... хоча б кольором. За
пазухою донести в автівку, якщо холодно вже надворі. А
вдома поставити її одну у велику незграбно вилиту зі скла
вазу. І коли я зустріну квітку поглядом в кімнаті - я згадаю
свій фокус, своє бажання, свої відчуття в тілі. І мені стане
тепло. Неначе я чую себе. Наче я собі подруга. І наче я зможу
все. От-от.... 

І так мій цілий рік буде встелено квітами... Від самої себе, від
подруг, від коханого, від дітей, від друзів, від колег....
принесених з поля, з магазину і навіть з інших країн.  Квіти
візьмуть на себе сумніви, переживання і навіть біль. А
зівʼявши, заберуть це з собою. Залишать мені стільки
добра, краси, щастя, любові і естетики. 

А ще я до мурах чекала, щоб ця колода була і у тебе... І прямо
зараз кажу разом з 51-ю квіткою в твоїх руках: КВІТНИ!



Привіт, Мене звати Юля Сашина. 
Я авторка метафорично асоціативних
 ігор візуального мислення. Ця метафорично-
асоціативна колода карт створена на основі 
старовинних значень квітів, народних переказів
 про значення квітів (передавалось мені з дитинства
 від моєї мами), теорій Карла Юнга про архетипи
 (бажання і символи) - поєднання текстур, кольорів, 
форм, а також особливостей розквітання та вирощування 
квітки, кореневої системи та сезонності. Враховуючи це
 все я зробили художні описи позаду картинок, які
 прозвучать для тебе неначе квітка заговорила з тобою словами.
Картинки згенеровано АІ на основі деталізованих сценаріів написаних на
основі значень квітки.
Я люблю казати: “Найцікавіша людина в світі- це ти!” Тому скільки б людей
не подивилось на ці картки - кожен побачить своє. Тому ти точно побачиш
своє унікальне, те, чого не видно іншим. Дай цьому місце бути. Це і є ти в
даний момент, в даному стані, в даних обставинах. 

ВСІ ВІДПОВІДІ вже є в тобі. Карти допомагають просто їх дістати з
підсвідомості і озвучити.

Важливі принципи роботи з колодою
У «Квітни» немає хороших і поганих карт. Кожна карта - про стан, а не
про обставини.
Тут немає правильних відповідей. Тут є тільки твої.
Ця колода не забирає відповідальність. Вона повертає її тобі.
Тут нема натяків, чи передбачень. тут є дозвіл відчувати як заманеться.

Для кого ця колода
«Квітни» підходить, якщо ти:

готова слухати підказки від квітів
хочеш краще розуміти свої бажання
шукаєш ясність у станах і рішеннях
втомилась від шуму й порад
хочеш м’який, чесний контакт із собою
хочеш дарувати квіти не випадково, а зі змістом
хочеш знати до чого тебе підштовхують люди, які дарують квіти, чого
тобі насправді бажають
любиш збирати букети для себе або для інших
працюєш флористом і хочеш збирати букети з сенсом і допомагати
клієнтам дарувати щось більше ніж квіти

ЯК ВИКОРИСТОВУВАТИ З ІНШИМИ ЛЮДЬМИ
Ви можете тягнути карти разом:
– у парі
– з подругою
– у колі
– у команді
– у терапії або коучингу
Кожен тягне свою карту і ділиться тим, що відгукнулося.
Без інтерпретацій за іншого.
Без порад, якщо їх не просять.



ЯК КОРИСТУВАТИСЬ КОЛОДОЮ ДЛЯ СЕБЕ І ДЛЯ ІНШИХ
ЛЮДЕЙ

Етап 1. Перед тим як тягнути карту:
1.Зроби паузу на кілька секунд. Прикрий очі. Подихай на повні

груди.
2.Сформулюй внутрішній запит або намір.

Наприклад:
– «Чого я хочу зараз?»
– «У якому я стані?»
– «Що для мене важливо сьогодні?»
Етап 2. Витягни одну карту навмання. Подивись на неї і
пофантазуй так наче вже бачиш всі відповіді.

що перше відчула (в) коли побачила картинку
що ти бачиш там? де там ти? на що твої відчуття, які ти
зловила на карті схожі в реальному житті
дай відповідь на свій запит, а потім переверни карту і
прочитай.

Етап 3. Прочитай, про що говорить квітка - основна героїня
карток тобі саме в цей момент. Які запитання в неї є для тебе.

ВАЖЛИВО!
Не шукай «правильну» відповідь. Шукай чесну.

 Я дам тобі 3 прості способи взаємодії з собою, але ти можеш
використати карти просто по відчуттю. Так само можеш
запропонувати цю практику подрузі.

1. Карта дня
Щоранку витягни 1 карту.
Запитай себе:
– у якому стані я сьогодні?
– на що мені варто звернути увагу?
Це не прогноз.
Це фокус дня.

2. Моє бажання зараз
Сформулюй запит:
«Чого я насправді хочу зараз?»
Витягни 1 карту.
Прочитай бажання карти і відповідай на запитання.

3. Моє рішення
Якщо є ситуація, де складно прийняти рішення:
Витягни 3 карти:

Мій справжній стан
Моє бажання
Мій наступний крок

Це не про «що буде».
Це про «як мені з цим бути».



ЯК ПРАЦЮВАТИ З КОЛОДОЮ ДЛЯ ВИБОРУ БУКЕТУ ІНШІЙ
ЛЮДИНІ

Ти можеш використовувати «Квітни» як інструмент для вибору
квітів у подарунок.
Перед тим як обрати букет:

1.Подумай про людину, для якої ти хочеш обрати квіти.
2.Сформулюй внутрішній намір:

– «Що я насправді хочу їй побажати?»
– «Яке послання я хочу їй передати?»

3.Витягни 1–2 карти. (хочеш більше)
Квіти, які ти витягнеш, і є сенсовою основою для твого букету. 
Ти можеш:
– зібрати букет із цих квітів
– або підібрати максимально близькі за настроєм і кольором

4.Напиши побажання яке проговориш або подаруєш (надішлеш)
разом з квітами, в цьому тобі допоможуть трактування квітів
на іншому боці карток.

ЯК ТРАКТУВАТИ БУКЕТ, ЯКИЙ ТИ ДАРУЄШ АБО ОТРИМУЄШ

Коли ми обираємо квіти, ми підсвідомо схиляємось до певних
форм, кольорів, текстур, кількості, розмірів - це вже враховано
в в трактуваннях. Ти знатимеш: а що насправді тобі жадає
людина, і що на справді ти бажаєш ій.
Ти можеш трактувати будь-який букет через цю колоду.
Якщо ти даруєш букет:
Подивися, які квіти в ньому є.
Знайди відповідні карти в колоді і прочитай:
– що говорить кожна квітка
– що вона транслює
– яке бажання вона несе
Це і є твоє справжнє послання людині, навіть якщо ти не
формулювала його словами. 

Якщо ти отримуєш букет:
Подивися на квіти в букеті. Знайди ці квітки в колоді і прочитай
їхні значення.
Запитай себе:
– що мені хочуть сказати цим букетом?
– яке побажання мені передають?
– що з цього для мене важливо зараз?



1. «Карта дня» - щоденний ритуал
Як працює:
Людина тягне 1 карту щоранку.
Читає:
– що говорить квітка
– що вона транслює
– про яке бажання ця карта
– відповідає на 2 запитання
Сенс:
Це не «пророцтво».
Це фокус дня.
Формула для людини: «Сьогодні я живу в енергії
цієї квітки».

2. «Моє бажання зараз»
Як працює:
Людина формулює внутрішній запит: «Чого я
насправді хочу зараз?» Тягне 1 карту.
Читає:
– бажання карти
– побажання від людини, яка дарує квітку
– відповідає на 2 запитання
Сенс:
Це детектор справжнього бажання, а не
соціально правильного.
Чому це працює:
Підсвідомість читає образ швидше, ніж
раціоналізацію.

3. «Що в мені хоче розквітнути»
Як працює:
Тягнуть 2 карти:

1.«Що в мені зараз проростає»
2.«Що мені потрібно, щоб це розквітло»

Сенс:
Проєкт, стан, стосунки, новий етап.
Для коучингу / терапії:
Дуже м’який вхід у глибокі теми без тиску.

ЦІКАВІ СЦЕНАРІЇ ДО ЦІЄЇ КОЛОДИ
 МОЖЛИВО ТИ ТУТ ЗНАЙДЕШ СВІЙ УЛЮБЛЕНИЙ. АБО

ГРУ ДЛЯ ДВОХ ЧИ ДЛЯ КОМПАНІЇ



4. «Моє рішення»
Як працює:
Людина думає про ситуацію, де не може прийняти
рішення.
Тягне 3 карти:

1.Мій справжній стан
2.Моє бажання
3.Мій наступний крок

Сенс:
Не «що буде», а
як мені з цим бути.
Чому це сильно:
– не знімає відповідальність
– не ламає автономію
– не нав’язує «правильне»

5. «Моє внутрішнє блокування»
Як працює:
Тягнуть 2 карти:

1.Що мене зараз стримує
2.Який ресурс у мене є

Сенс:
Про страхи, самосаботаж, втому, межі.
Для жіночих кіл:
Мега-м’яко заходить у складні теми.

 6. «Стосунки»
Як працює:
Тягнуть 3 карти:

Мій стан у цих стосунках
Справжнє бажання
Куди це може рости

Сенс:
Про любов, дружбу, партнерство, роботу.
Чому не токсично:
Бо це не «він/вона думає…»,
а я і мій контакт із собою.

7. «Діалог двох людей»
(пара, подруги, мама-донька, команда)
Як працює:
Кожен тягне 1 карту.
Кожен читає:
– що говорить його квітка
– своє бажання
– відповідає на 1 запитання
Потім:
– люди діляться, що відгукнулось
Сенс:
Про чесність без конфлікту



8. «Командна версія» (для бізнесу / команд)
Як працює:
Кожен тягне 1 карту і відповідає:
– що ця квітка говорить про мій стан у команді
– чого я хочу від цієї взаємодії
– який мій ресурс
Сенс:
Про культуру, не про KPI.

9. «Ритуал бажання»
Як працює:
Людина формулює бажання.
Тягне 1 карту.
Читає:
– бажання карти
– побажання
– відповідає на 2 запитання
Потім:
– формує 1 фразу:
«Я дозволяю собі …»
Сенс:
Це не візуалізація.
Це дозвіл.

10. «Закриття етапу»
Як працює:
Тягнуть 2 карти:

1.Що я завершую
2.Що беру з собою далі

Сенс:
Розрив, переїзд, нова робота, новий рівень
життя.



Для чого флористу ця колода
«Квітни» допомагає:
– підвищити цінність букету
– зробити подарунок персоналізованим
– дати клієнту емоцію, а не просто квіти
– виділити салон серед інших
– підняти середній чек

Як використовувати «Квітни» з клієнтом
Швидкий варіант (1 хвилина)

1.Запитай клієнта:
– Кому ви обираєте букет?
– Що хочете передати цими квітами?

2.Запропонуй витягнути 1 карту.
3.Прочитай клієнту:

– значення квітки
– побажання

4.Запропонуй букет на основі цієї квітки або максимально
близьких за стилем і кольором.

Як продавати це клієнту (готові фрази)
Флорист може сказати:
«У нас є метафорична колода, яка допомагає обрати квіти зі
змістом. Хочете, підберемо букет не випадково, а з особистим
посланням для вашої людини?»
Або:
«Ви можете витягнути карту, і ми зберемо букет за її сенсом. Це
дуже красиво працює на емоцію».

Також, ви можете дозамовити трактування квітів для своєї
квіткарні. А також ми відкриті до партнерських
домовленостей, якщо ви хочете розповсюджувати квіткову
культуру з допомогою метафоричних карт “Квітни”.

ДЛЯ ФЛОРИСТА



ЯК ОФОРМЛЮВАТИ БУКЕТ ЧЕРЕЗ «КВІТНИ»
До букета можна додавати:
– маленьку картку з назвою квітки
– коротке побажання з колоди
– фразу:
«Цей букет зібраний за метафорою квітки з колоди “Квітни”.
Він несе для вас таке побажання: …»
(картки з візуалізаціями можна замовити окремо звʼязавшись з
авторкою)

ЯК ТРАКТУВАТИ ГОТОВИЙ БУКЕТ КЛІЄНТА
Якщо клієнт уже обрав квіти:
Подивися, які квіти в ньому є.
Знайди ці квітки в колоді.
Прочитай клієнту їхні значення.
Фраза для клієнта:
«Знаєте, цей букет дуже красиво зчитується. Він несе таке
побажання…»

ВАЖЛИВІ ПРИНЦИПИ ДЛЯ ФЛОРИСТА
– Не інтерпретуй за людину.
– Не давай порад, якщо їх не просять.
– Не говори про “долю”, “карму”, “пророцтва”.
– Говори про стан, бажання, послання.

Чому це працює в продажах
Бо клієнт отримує:
– не просто букет
– а історію
– і сенс
– і емоцію
– і персональний подарунок
Це різко підвищує цінність букета без підвищення собівартості. І
формує емоційний звʼязок з вашою квіткарнею.



1.Троянда кущова 
2.Троянда червона
3.Троянда біла
4.Троянда чайна (помаранчево рожева)
5.Троянда піоноподібна
6.Ранункулюс
7.Антуріум світлий
8.Антуріум темний 
9.Нарцис

10.Тюльпан звичайний
11.Тюльпан повний
12.Еустома 
13.Лаванда 
14.Соняшник
15.Протея 
16.Півонія яскрава 
17.Півонія світла
18.Лілія
19.Ромашка
20.Хризантема зелена, біла
21.Хризанетма різнокольорова
22.Хризантема велика
23. Ірис
24.Гіпсофіла
25.Гладіолус
26.Жоржина 

27.Гортензія 
28.Конвалія
29.Айстра 
30.Фрезія
31.Кала
32.Бузок 
33.Верба (котики)
34.Евкаліпт (зелень)
35.Жовта троянда
36.Гербера ніжні кольори
37.Гербера яскраві кольори
38.Мімоза 
39.Альстромерія
40.Стреліція (райський птах)
41.Волошки та польові квіти
42.Гвоздика дрібна
43.Гвоздика велика
44.Леукоспермум (помаранчевий)
45.Амариліс
46.Анемона
47.Орхідея
48.Гіацинт
49.Скімія 
50.Амарант
51.Космея

СПИСОК КВІТІВ У КОЛОДІ:


